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                                        北維州中華基督教會  成人主日學  約伯記 
                                               第十四課  其實我懂你的心  伯 32 : 1- 22 
 
 

在約伯和朋友們的辯論陷入膠著時，以利戶透過同理心給當事者感到歸屬感和安全感，出

來扮演一個好輔導者。他的言論使約伯開始揭露自己的內心。與三位朋友的辯論使約伯更

加身心俱疲；但以利戶開始有智慧地主導言論，使事件開始有了不一樣的發展。 

 

廿八章智慧詩前，有三次車輪戰。「智慧書」藉著苦難的議題，說到人如何面對各樣的困

難， 作上帝給他最適合的選擇。 約伯記架構的核心是廿八章，接著被逆轉，進入三次獨

白 : 約伯 (29-31章), 以利戶 (32-37章), 神 (38-42:6)。 

 

以利戶智慧言論 - 

卅二章說明三個朋友沒有達到說服約伯的任務，以利戶以第四者探討；因為上帝在整個過

程被約伯和三個朋友誤判，完整的屬性被化約(簡化)。他發覺約伯覺得自己無辜比上帝有

義，是上帝無理 (伯 31),三個朋友不能說服約伯而憤怒。以利戶起初沉默，因為他是晚

輩。 

年老的當先說話；壽高的當以智慧教訓人。但在人裡面有靈；全能者的氣使人有聰明 (V 

7-9)。以利戶宣稱 : 人的智慧來自聖靈。上帝賜下聖靈、賜下氣息，年紀老並不一定有智

慧、高齡不等於通曉正義。 

 

緒言 - 32 整章取得約伯和三個朋友的認同，為 33-37 章來鋪墊，對象是擱淺日子中的約

伯。以利戶說: 我的言語滿懷；我裡面的靈激動我。我必不看人的情面，也不奉承人。若

奉承，造我的主必快快除滅我 (V18, 20-22) 。很奇怪，從 32 到 37 這麼多章，約伯不像對

三個朋友一樣，他沒有回辯！ 

 

以利戶在 33 章一開始就很卑微的說 ”我也是個一 罪人，是土造成的”(V33: 6) ，不像他

的三個朋友一樣給你戴帽子(扣帽子, 定罪)。約伯已經一無所有 (belonging)，連本身(being) 

跟上帝的關係也不見了，因為以利戶的話就得到安慰，取得同理心。然後以利戶才教導約

伯 往上看，上帝會出現 (38 章)，我是鋪路者。所以責備人的一個原則 : 要像「金蘋果掉

在銀網子裡 ！」大衛犯罪的時候，拿單也是用這個原則，先講一個比喻 (撒下 12:1-15)。 

 

好的輔導就誠心提醒人家屬靈的眼光，往上看，時候到了上帝就向你顯明，目標是讓他迎

見神、不是要說服他 

• 擱淺不會太久、不是要命、不是世界的末日 

• 要在上帝面前等候、仰望，把眼光再抬高一點 
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問題討論: 

1. 以利戶為何向約伯和三位朋友發怒? 你曾經有犯過約伯同樣的問題嗎？你曾經有犯

過三位朋友一樣的問題嗎？ 

 

2. 以利戶有那些作事的態度是我們可以學習的？ 

 

3. 三十二章 9 節，對我們有什麼提醒? 請舉出一些例子？ 

 

4. 從關懷人的角度看，可以從以利戶學到那些應對的技巧？請列出幾項你學習到的，

以及如何應用在生活上。 

 

5. 好的輔導，要提醒受苦難的人那些事？你曾經幫助過一些受苦的人嗎？若重新再

來，你的作法會有那些改變？ 

 


